Samedi Samedi Dimanche
Lundi Mardi Mercredi Mercredi ) Mercredi Jeudi Jeudi ) Vendredi N Samedi Séverine Séverine
) ) L . . . Mercredi | L. . Vendredi ) Typhanie . , ) .
Claire Lundi Séverine Séverine Margaux Ratiba Claire Séverine Cécile Claire Ratiba Petite Salle Ratiba Saint Blaise Charnécles
Petite salle Séverine Saint Blaise Saint Blaise Salle du Ri ) Petite salle Petite salle Saint Blaise ) ) Petite Salle Salle Socio- du Buis- Gymnase ou
) ) . ) Salle Socio - ) Saint Blaise polyvalente- L )
polyvalente TSF Voiron du Buis- du Buis- d'olon La Murette polyvalente polyvalente du Buis- du Buis Polyvalente- La Murette La Murette Parménie TSF- Voiron
La Murette Cours hebdo Parménie Parménie Charnécles Coqurs L;wrebdo La Murette La Murette Parménie P:rmL:élnie La Murette goqujsr bi Cours bi- Cours Cours
Cours hebdo Cours hebdo | Cours hebdo | Cours hebdo Cours hebdo | Cours hebdo | Cours hebdo Cours hebdo Mensuel mensuel mensuel mensuel - 12 | mensuel - 10
dates dates
. } 10h-13h . 13h30-14h30
17h15-18h15 15h30-16h30 17h15-18h00 18h30 ],4h45 15h90 14h00 13H45- 17h15-18h45 17h15-18h00 19h00-21h00 09h30-10h30 Atelier 09h30 'ﬂhZ)O Atelier
o ) Classique Hip Hop 17h45-18h45 ) ] ) Atelier
Initiation 2 Danse Eveil 3 1 ) 14h45 Yoga - Eveil 2 Ateliers Girly Ragga Danses , Handidanse
) élémentaire Moyen 1 Jazz Inter 1 . ) 3 Choré
(6/7 ans) Adaptée (4/5 ans) ; Initiation 3 Stretching (5 ans) technique débutants urbaines mental
) / inter ados 1h00 1h00 ) Adultes
1h00 1h00 45 minutes hI5 810 ans (7 ans) 1h30 45 minutes 9 dates 1h00 Move & 2h00 Groupe 1
1h00 Movie 1h30
16h30-17h30 1ahasashas | 1845 19h00-21h00
o 14h45-16h00 | 14h00-15h00 | 16h00-17h00 B 20h00 19h00 - e 10h30-11h30 11h30-13h30 | 14h30-16h00
18h15-19h15 Atelier . ) i Classique ) 18h00-19h00 | Ateliers Girly o ) )
. 18h00-19h15 Création Hip Hop Hip Hop Classique 20h30 o L Ragga Loisir Atelier Atelier
Jazz enfant création Enfants Initiation 1 Choré initiés ) , )
Jazz Inter 2 Parcours Moyen 2 ados . ) Adultes Yoga - . technique Choré Handidanse
2 (9 ans) Danse o (& partir de o . (6 ans) (sous réserve ,
1h00 adaptée 1his scéne inter 1h00 Inter 2 8 ans) initiés et Stretching 1h00 de niveau) 1hoo Avancé Groupe 2
P 1h30 8-10 ans 1h00 inter 1h30 2h00 1h30
1h00 1h00 10 dates
1h15
19h15- 17h30-18h45 | 19h15-20h45 | 16h00-17h30 14h00-16h00
20h30 Barre & Jazz Avancé Création 15*‘904“00 17h00-18h00 | 15h45-16h30 2000- 17h00-20h15 11h50-12h30 Atelier ‘6'“50'1?*‘00
Hip Hop ) 21h30 Jazz Ragga , Atelier
Jazz Terre Parcours Parcours ) Ragga Ados Eveil 1 ) L ) oY Chroré )
. ) K o inter 1 Classique élémentaire initiés Handidanse
élémentaire Parcours scéne scéne inter Inter (4 ans) , Inter/Avanc
R ) , 1h00 , Avancé 2 1h00 i Groupe 3
3 scéne technique et avancé 10-12 1h00 45 1h30 1h15 é 1h30
Thi5 1hi5 1h30 1h30 ans 2h00
18h45- 20h45- ]7h50,'18,h45 16h00-17h00 | 18h00-19h00 17h00 16h00-18h00
20h00 Création ) i 20h15-21h30 )
) 22h00 Hip Hop Hip Hop -18h00 Atelier
Atelier Parcours . Jazz Inter )
. Jazz Adultes X Moyen 3 Girly Jazz enfant 1 X Chroré
Danse loisir ) scéne o Avancé
adultes Tous niveaux avance 1h00 initiés (8 ans) 1h15 Inter
h15 1h15 1h30 8-10 ans 1h00 1h00 2h00
16h00-17h00
thto}rw Ragga Ados 1%20'20“5 18h00-19h00
ozlz i ’u s débutants qggc’ Jazz élém 1
v A
12-16 ans
19h00 -
20h.]5—2]h50 20h15
Hip Hop Jazz adultes
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1h15

Ce planning, non contractuel, est mis & disposition & titre indicatif.

Des modifications peuvent étre apportées & tous les niveaux.

Les adhérents sont prévenus des changements le cas échéant




